SHENG ZHEN  INTERNATIONAL SOCIETY STOCKHOLM

 ”RETURN TO SPRING”

Qi Gong  med LI JING mars  2007
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Li Jing är en mycket uppskattad lärare i 
Taiji och Qigong.  Hon har vunnit både internationella och kinesiska mästerskap.

Li Jing har under flera år kommit till Sverige och undervisat i Sheng Zhen Wuji Yuan Gong. 
Denna qi gong-form innehåller både sittande och stående övningar, samt meditation.

Denna gång lär vi oss en ny stående form – Return to Spring.


Denna kurs vänder sig både till nybörjare och de som tränat tidigare.
Sheng Zhen kombinerar kraftfullhet, mjukhet och stillhet. Den är både vacker, graciös och behaglig. Sheng Zhen renar sinnet samt stimulerar qi-flödet i kroppen, vilket aktiverar immunförsvar och självläkning.

VARMT VÄLKOMNA !

TID :  
Lördag & söndag 17- 18  mars 2007.


Lördag kl 9:30 – 18:00, söndag 9:30 – 15:30.
PLATS: 
Ekensbergsskolan, Ekenbergsvägen 89 Solna. 

KURSAVGIFT:
1 800 KR 

ANMÄLNINGSAVGIFT 500 kr till PG 287292-7  Sheng Zhen Society Stockholm

Senast 2007-02-16 för en garanterad plats. Anmälan är bindande.
Hemsidor  

   www.lijing.org
www.shengzhen.org
Information

Göran Målquist

508 649 09

Lillemor Sandberg

643 53 27

